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 Viele Aktionen und Themen der christli-
chen Kirchen in der Fastenzeit laden zur 
Neuausrichtung des Lebens ein. So lautet 
das Motto der SELK (selbständige evange-
lisch-lutherische Kirche): „7 Wochen … 
mit dem Wort Gottes, … mit dem Geist,  
… mit anderen in Gemeinschaft“. Und in 
der katholischen Kirche heißt das Thema: 
„7 Wochen Lebens(t)räume“. 
Paare und Familien sind eingeladen, ihren 
Lebensträumen, ihren Freiräumen, ihren 
Schutzräumen, ihren Spielräumen und 
Krafträumen auf die Spur zu kommen. 

 Nicht das Verzichten steht im Fokus, son-
dern das MEHR an gemeinsamer Zeit für 
Partnerschaft und Familienleben. 
Folgende Fragen spielen eine wichtige 
Rolle: 
Â Wo sind meine und unsere Krafträu-

me?  
Â Wo schaffen wir der Liebe einen 

Raum?  
Â Was passiert eigentlich mit unseren  

gescheiterten Lebensträumen? 
Â Wo finden wir Freiräume?  

Liebe Schwes-
tern und Brü-
der,  
 
sicherlich ken-
nen Sie den 
Karnevals-
schlager: „Am 
Aschermitt-
woch ist alles 

vorbei. Die Schwüre von Treue, sie bre-
chen entzwei.“ All das, was man sich in 
den tollen Tagen an Treue versprochen 
und Hingabe gezeigt hat, war doch nur 
geflunkert. 
 
Der Aschermittwoch in diesem Jahr liegt 
zufällig auf dem 14. Februar - eine span-
nende Konstellation! Es ist der 
„Valentinstag“, der Tag der Verliebten! 
Aschermittwoch und Valentinstag - passt 
das zusammen?  
Am Aschermittwoch, dem Tag, an dem 
die 40-tägige „österliche Bußzeit“, die 
Zeit der Umkehr beginnt, rufen seit Jah-
ren die Kirchen zu „7 Wochen ohne …“ 
bzw. „7 Wochen mit …“ auf. Die 40 Ta-
ge sollen ja keine Wochen der Entsagung 
und Kasteiung sein, sondern Wochen, die 
neu das eigene Leben in den Blick neh-
men und zu einem bewussteren und er-
füllteren Leben führen sollen.  

Unter dem Motto der EKD (Evang. Kir-
che in Deutschland): „Komm rüber! 
Sieben Wochen ohne Alleingänge“ 
wollen wir uns in sieben Wochenthemen  
durch die Aktion 2024 führen lassen: 
Miteinander gehen 
… Mit den Liebsten 

   … Mit denen da drüben 
        … Mit der Schöpfung 
             … Mit der weiten Welt 
                 … Mit den Anvertrauten 
                     … Mit Gott 

Es geht also um das Leben des Einzelnen 
und der Gemeinschaft, der Beziehung zu 
mir und zu Gott - und vielleicht sogar 
darum, neue unübliche Wege zu gehen, 
weil sie dem Leben und der Liebe die-
nen, so wie es u. a. der Hl. Valentin getan 
hat. 
Als gesichert gilt, dass Valentin von 
Terni als Märtyrer starb. Angeblich wur-
de er am 14. Februar 269 nach Christus 
hingerichtet. 200 Jahre später richtete die 
Kirche daher den 14.02. als Gedenktag 
ein. So entstand der Valentinstag im ur-
sprünglichen Sinne. Die Geschichte 
kennt noch weitere Heilige mit diesem 
Namen, so dass sich deren Biographie 
vermischt und auch die Legenden das 
Übrige dazu getan haben.  
Von Valentin von Terni wird überliefert, 
dass er sich über das Verbot des Kaisers  
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Liebe Gemeinde, 
in unserer Welt herrschen zu oft Unfrieden und Hass, das ist ein Grund für uns um 
Frieden zu bitten und gemeinsam dafür zu beten. Frieden im Großen beginnt mit 
Frieden im Kleinen, im Alltag, im Gespräch mit unseren Mitmenschen. Säen wir 
Frieden und nicht Hass, Missgunst und Streit. Sein wir offen für andere und barm-
herzig, wo Menschen Fehler machen. 
 

Wir beten für Frieden  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Freitag 23. Februar 2024 
17:00 Uhr Ökumenische Friedensandacht 
in der kath. Kirche Hl.Dreifaltigkeit Seelze 

Südstr. 9, 30926 Seelze 

hinweggesetzt haben soll, dass Soldaten 
nicht heiraten dürfen. Der Überlieferung 
nach traute er sie und verschenkte Blu-
men - was sich heute im Brauchtum am 
Valentinstag wiederfindet.  
Manchmal braucht es also neue Ideen 
und Wege, um neu zum Leben zu finden 
und zu erkennen, dass die Liebe Gottes 
zu uns und zueinander die tragende 
Kraft ist.  

Die drei Aktionen laden uns an diesem 
besonderen Aschermittwoch dazu ein. 
Googeln Sie doch einfach mal und ma-
chen Sie sich auf den Weg, der zum 
Leben führt, auf dem uns ein Gott be-
gleitet, der uns ohne Vorbehalt liebt, 
egal in welchen Lebenskonstellationen 
wir leben. Herzlichst Ihr / Euer  
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Weltgebetstag der Frauen 
 
am Freitag, 01.03.2024 um 
17:00 Uhr in der Ev. Kirche 
Zum Barmherzigen Samariter, 
Mechthildstraße 4 in Lohnde 
17:00 Uhr Einstimmung im Gemeinde-
haus mit Tee und kleinen Köstlichkeiten 
18:00 Uhr Gottesdienst 
 

oder 
 
am Freitag, 01.03.2024  um 
18:00 Uhr im Gemeindesaal der 
Ev. Kirche St. Michael, Kirch-
straße 3 in Letter 
Katholische und evangelische Frauen 
aus Letter werden wieder gemeinsam 
Gottesdienst feiern, den christliche Pa-
lästinenserinnen schon lange vor dem  
7. Oktober vorbereitet haben. Ihre Welt-
gebetstagsliturgie spiegelt ihren persön-
lichen Alltag, ihre Leiden und Hoffnun-
gen sowie ihre große Sehnsucht nach 
Frieden wider. Angesichts der aktuellen 
Lage ist es besonders wichtig, den Stim-
men der christlichen palästinensischen 
Frauen GEHÖR ZU VERSCHAFFEN.  

Darum lasst uns gemeinsam mit ihnen 
singen und beten und darüber hinaus 
etwas über Land und Leute sowie über 
die Situation der Frauen erfahren. Auch 
werden wir Palästina kulinarisch kennen 
lernen. Herzliche Einladung dazu! 
 
Für das Vorbereitungsteam 
Barbara König 

Kinder-2nd-Hand-Basar 
 
am 24.02.2024 von 13:00 bis 15.30 Uhr 
im Pfarrheim der kath. Kirche Seelze. 
20 % der Erlöse gehen zugunsten der 
kath. KiTa St. Michael 
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Exerzitien im Alltag 2024 
 
In diesem Jahr werden in der Fastenzeit 
wieder Exerzitien im Alltag angeboten 
- ausdrücklich als ökumenisches Ange-
bot. 
An vier Abenden - jeweils sonntags 
von 19:00 Uhr bis ca. 20:30 Uhr - 
möchten wir zu einem ökumenisch aus-
gerichteten Orientierungsweg unter der 
Überschrift "Was trägt?!" ins Roncalli-
Haus in Letter einladen. 
Kennen Sie die Sehnsucht, den Alltags-
betrieb zu unterbrechen, um Stille und 
Ruhepunkte zu finden? Die ökumeni-
schen „Exerzitien im Alltag“ bieten 
Raum für diese Sehnsucht. Das lateini-
sche Wort „Exerzitium“ bedeutet 
Übung.  
 

Es geht um die „Übung“, das eigene, 
ganz normale Leben in den Blick zu neh-
men und sensibel zu werden für Gottes 
Wirken darin. Es geht darum, sich jeden 
Tag etwas „Solo-Zeit“ mitten im Alltag 
zu gönnen. 
 

Für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
gibt es ein Arbeitsheft mit Informationen 
und Anregungen. 
Die inhaltliche Gestaltung der Treffen 
übernimmt Peter Erben. 
 
Termine im Roncalli-Haus Letter: 
Infotreffen "Exerzitien im All-
tag"  (Abläufe, Material und Leute ken-
nenlernen) Di.,  06.02.,  19:30 Uhr  
 
Gruppentreffen sonntags, 19:00 Uhr 
18.02., 25.02., 10.03., 17.03.2024 

Die  
St. Ursula-Schule 
 
möchte die katholi-
schen Familien in der 
Region Hannover auf 
das Angebot des 

Gymnasiums in Trägerschaft der Stiftung 
Kath. Schule in der Diözese Hildesheim 
aufmerksam machen:   
 
Einladung zum Informationsabend am 
Donnerstag, 22.02.2024 um 19:00 Uhr 
 
 

Einladung zum Tag der offenen Tür 
am Freitag, 23.02.2024 von 16:00 bis 
19:00 Uhr 
 
Auf beiden Veranstaltungen informiert 
die Schule über den gymnasialen Bil-
dungsweg und über die Schule selbst. 
 
 Anmeldungen für die 5. Klasse im 
Schuljahr 2024/25 in der  
Zeit vom 15. – 17. April 2024 von 
16:00 bis 19:00 Uhr 
 
Informationen zur Schule und Hinweise 
zur Anmeldung erhalten Sie unter:  
www.st-ursula-schule-hannover.de  
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Danke, thanks, shukran, toda, gracias, merci… 

Unser Keksbasar 2023 erbrachte 3 600,00 €. 

 
Dieses Ergebnis ist nur möglich durch die vielen „Arbeiter:innen im Weinberg  
des Herrn“ und diejenigen, die die erarbeiteten Produkte gekauft, verzehrt  
und reichlich Trinkgeld (gespendet) gegeben haben. Allen, die zu diesem großarti-
gen Ergebnis beigetragen haben, ein herzliches „Vergelts Gott!“  

Der gesamte Erlös geht zu gleichen Teilen an diese Einrichtungen:  

        Kinder - und Jugendhospiz Balthasar in Olpe, 
                                                                                                                                
    Caritas Baby Hospital in Bethlehem                                                                                           
        
              Hospiz Luise in Hannover,              
 
 
… und dann war da noch der Weihnachts-Deko-Bücher-Flohmarkt, dessen  
Gewinn an das Caritas Baby Hospital (CBH) geht. 
Durch den Krieg im Gazastreifen ist zurzeit die Situation in Bethlehem sehr,  
sehr schwierig; das haben viele erkannt. Manche verzichteten auf Geburtstags- und 
Weihnachtsgeschenke, andere spendeten einfach so. Durch Flohmarkt und Spenden 
kamen so 2 950,00 € zusammen, die wir gern an das CBH überweisen. Herzlichen 
Dank im Namen aller Mitwirkenden! 
Gitta Koch 
 
VORSCHAU 
 
Und so geht es weiter… 
 
Durch den anhaltenden Krieg im Gazastreifen nehmen wir in Absprache mit  
dem gesamten Team besonders das CBH in den Blick, das den gesamten 
Erlös unserer Oster-Deko-Bücher-Flohmarkt-Aktion mit Osterkeksen und  
Suppe bekommen wird. 

Wo?     Im Pfarrheim Hl. Dreifaltigkeit in Seelze 
Wann?    So., 03.  März und 10. März 2024 von 10:00 – 13:30 Uhr 
Was wird angeboten? Osterdekoration, Bücher, Osterkekse, Kaffee, Tee, 
zwei vegetarische Suppen. Für alle, die Suppe essen möchten, liegt  
drei Wochen vorher eine Liste in der Kirche aus.  
 

Herzliche Einladung an alle, miteinander zu essen, zu trinken, etwas zu kaufen oder 
einfach nur zu stöbern.  

Gitta Koch 
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Tൾඋආංඇൾ ංඇ Hඅ. Dඋൾංൿൺඅඍං඀඄ൾංඍ / Pൿൺඋඋඁൾංආ ංඇ Sൾൾඅඓൾ 
 
Bibliolog:    Mo., 05.02. / 19:00 Uhr  
Con Spirito ökum. Chor: donnerstags, 19:30 Uhr Proben im ev. Gemeindehaus 
Die Bänd:    Jeden 4. Freitag im Monat, 18:00 Uhr 
Erstkommunion:   So., 11.02. / 09:30 im Pfarrheim 
Frauengemeinschaft:  Do., 01.02. / 9:00 Frauenmesse, anschl. Frühstück 
     Mo., 19.02. / 15:00 Uhr Frauentreff 
Gartentrupp:    
Kirchencafé:   So., 04.02. / nach dem Gottesdienst 
Kreis junger Familien:  So., 04.02. / 09:45 Uhr 
Männergemeinschaft:  dienstags / 08:30 Uhr Arbeitseinsatz  
     Di., 13.02. / 18:30 Uhr Männertreff 
Schola Trinitas:   freitags, 18:00 Uhr (außer am 4. Freitag im Monat) 
Senioren:    Mi., 28.02. / 15:00 Uhr Hl. Messe, anschl. Treffen 
     im Pfarrheim 
Trauergesprächskreis:  Di., 06.02. / 16:30 Uhr  
 
Tൾඋආංඇൾ ංඇ Sඍ. Mൺඋංൺ Rඈඌൾඇ඄උൺඇඓ / Rඈඇർൺඅඅං-Hൺඎඌ ංඇ Lൾඍඍൾඋ 
 
Bläserchor:     freitags, 18:00 Uhr 
Frauengruppe:    
Kaffeestube:   Fr., 09.02. / 14:30 Uhr 
LAMA-Gruppe:   Sa., 10.02. / 10:30 Uhr 

Musik zur Fastenzeit 
 
in der Kath. Kirche Hl. Dreifaltigkeit 
am 25. Februar um 17:00 Uhr 
  
Stabat Mater von Pergolesi 
  
Ausführende: 
Katharina und Marek Durka/Gesang 
Christoph Slaby/Orgel 
 
Vorschau 
in der Kath. Kirche Hl. Dreifaltigkeit 
am 07. April um 17:00 Uhr 
 
Konzert mit Orgel, Gesang und Flöte 
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 Hൾංඅං඀ൾ Dඋൾංൿൺඅඍං඀඄ൾංඍ  
Sൾൾඅඓൾ 

Sඍ. Mൺඋංൺ Rඈඌൾඇ඄උൺඇඓ 
Lൾඍඍൾඋ 

Do., 01.02. 09:00 Hl. Messe, anschl. Treffen der 
Frauen zum Frühstück 

 18:00 Euchar. Anbetung (Li)

Fr., 02.02. 
Mariä Lichtmess 
Kerzenweihe und 
Blasiussegen 

18:30 Hl. Messe (JFK)  16:15 Rosenkranzgebet
17:00 Hl. Messe (Li)

Sa., 03.02. 
Kerzenweihe und 
Blasiussegen 

 18:30 Vorabendmesse (JFK)  

So., 04.02. 
5. So. im Jahreskreis 
Kollekte: Pfarrgemeinde 

Kerzenweihe und 
Blasiussegen 

11:00 Wort-Gottes-Feier 
Abenteuer Kirche, im Anschluss 
Kirchencafé 

 11:00 Hl. Messe (JFK)

Di., 06.02. 09:00 Rosenkranzgebet 14:15 Rosenkranzgebet 
15:00 Hl. Messe (Li) 

 

Mi., 07.02.    

Do., 08.02.   18:00 Euchar. Anbetung (Li)

Fr., 09.02.  14:15 Rosenkranzgebet 
15:00 Euchar. Anbetung (Trz) 

16:15 Rosenkranzgebet
17:00 Hl. Messe (Li)

Sa., 10.02.  18:30 Vorabendmesse (Li)  

So., 11.02. 
6. So. im Jahreskreis 
Kollekte: Diaspora I 

11:00 Hl. Messe (Li) 
 

 11:00 Wort

Di., 13.02. 09:00 Rosenkranzgebet 14:15 Rosenkranzgebet 
15:00 Hl. Messe (JFK) 

 

Mi., 14.02. 
Aschermittwoch 

18:30 Hl. Messe (JFK)  18:00 Ökum. Gottesdienst (Li)

Do., 15.02.   18:00 Euchar. Anbetung (JFK)

Fr., 16.02.  14:15 Kreuzweg 
15:00 Euchar. Anbetung (JFK) 

16:15 Kreuzweg
17:00 Hl. Messe (Li)

Sa., 17.02.  18:30 Vorabendmesse (JFK)  
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Sඍ. Rൺඉඁൺൾඅ  
Gൺඋൻඌൾඇ 

Cඈඋඉඎඌ Cඁඋංඌඍං 
Hൺඏൾඅඌൾ 

Sඍ. Mൺඋංൺ Rൾ඀ංඇൺ  
Bൾඋൾඇൻඈඌඍൾඅ 

18:00 Euchar. Anbetung (Li)  09:00 Hl. Messe (JFK) 

16:15 Rosenkranzgebet 
17:00 Hl. Messe (Li) 

 18:30 Endlich FREI-TAG 
mit Gott 

 17:00 Vorabendmesse (Li)  

11:00 Hl. Messe (JFK)  09:00 Familienmesse (Li) 

   

 09:00 Hl. Messe (Li) 15:00 Rosenkranzgebet 

18:00 Euchar. Anbetung (Li)  09:00 Hl. Messe (Li) 

16:15 Rosenkranzgebet 
17:00 Hl. Messe (Li) 

  

  17:00 Hl. Messe  
FÄLLT AUS 

11:00 Wort-Gottes-Feier 09:00 Familienmesse (JFK)  

   

18:00 Ökum. Gottesdienst (Li) 09:00 Hl. Messe (Li) 18:30 Wort-Gottes-Feier 

18:00 Euchar. Anbetung (JFK)  09:00 Hl. Messe (Li) 

16:15 Kreuzweg 
17:00 Hl. Messe (Li) 

  

 17:00 Ökum. Gottesdienst  
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ZELEBRANTEN:  
Pfarrer Christoph Lindner (Li) 
Pastor Dr. Julius Kafuti (JFK) 
 

Bൾංർඁඍඓൾංඍൾඇ:   
Beichtgespräche müssen bitte mit dem Pfarrer vereinbart werden.  

 Hൾංඅං඀ൾ Dඋൾංൿൺඅඍං඀඄ൾංඍ  
Sൾൾඅඓൾ 

Sඍ. Mൺඋංൺ Rඈඌൾඇ඄උൺඇඓ 
Lൾඍඍൾඋ 

So., 18.02. 
1. Fastensonntag 
Kollekte: Pfarrgemeinde 

11:00 Hl. Messe (JFK) 
 

 11:00 Familiengottesdienst (Li)
 

Di., 20.02. 09:00 Kreuzweg 14:15 Kreuzweg 
15:00 Hl. Messe (JFK) 

 

Mi., 21.02.    

Do., 22.02.   18:00 Euchar. Anbetung

Fr., 23.02.  14:15 Kreuzweg 
15:00 Euchar. Anbetung (Trz) 

16:15 Kreuzweg
17:00 Hl. Messe (JFK)

Sa., 24.02.  18:30 Vorabendmesse (Li) 16:30 Hl. Messe in Polnisch

So., 25.02. 
2. Fastensonntag 
Kollekte: Pfarrgemeinde 

11:00 Hl. Messe (Li)  11:00 Hl. Messe (JFK)
 

Di., 27.02. 09:00 Kreuzweg 14:15 Kreuzweg 
15:00 Hl. Messe (JFK) 

 

Mi., 28.02. 15:00 Hl. Messe (JFK), anschl. Tref-
fen der Senioren 

  

Do., 29.02.   18:00 Euchar. Anbetung (JFK)

 

Das Pfarrbüro ist ab Februar bis auf Weiteres nur noch am 
Montag– und Freitagvormittag und am Mittwochnachmittag 
zu den bekannten Uhrzeiten geöffnet. 
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Sඍ. Rൺඉඁൺൾඅ  
Gൺඋൻඌൾඇ 

Cඈඋඉඎඌ Cඁඋංඌඍං 
Hൺඏൾඅඌൾ 

Sඍ. Mൺඋංൺ Rൾ඀ංඇൺ  
Bൾඋൾඇൻඈඌඍൾඅ 

11:00 Familiengottesdienst (Li) 
 

 09:00 Hl. Messe (Li) 

   

 09:00 Hl. Messe (JFK) 15:00 Kreuzweg 

18:00 Euchar. Anbetung  09:00 Hl. Messe (JFK) und 
Kreuzweg 

16:15 Kreuzweg 
17:00 Hl. Messe (JFK) 

  

16:30 Hl. Messe in Polnisch  17:00 Wort-Gottes-Feier 

11:00 Hl. Messe (JFK) 
 

09:00 Hl. Messe (JFK)  

   

 09:00 Hl. Messe (JFK) 15:00 Kreuzweg 

18:00 Euchar. Anbetung (JFK)  09:00 Hl. Messe (JFK) und 
Kreuzweg 

Kඈඅඉංඇ඀ൿൺආංඅංൾ Sൾൾඅඓൾ 
Dienstag, 13.02.2024, 18:00 Uhr, Pfarrheim 
Faschingsausklang 
 
Kඈඅඉංඇ඀ൿൺආංඅංൾ Lൾඍඍൾඋ 
Freitag, 23.02.2024, 18:00 Uhr, Roncalli-Haus 
Jahreshauptversammlung, ein kleiner  Imbiss wird gereicht. 
Die Tagesordnung geht gesondert zu. 



Hl. Dreifaltigkeit 
Südstraße 9 
30926 Seelze 

St. Maria Rosenkranz 
Kirchstraße 6 
30926 Seelze - Letter 

Pfarrbüro  
Südstraße 9, 30926 Seelze 
Pfarrsekretärin: Gertrud Korte-Drees  
) 05137  2410            
: info@kath-kirche-seelze.de 
www.kath-kirche-seelze.de 
Bürozeiten:  
Mo  +  Fr           09:00 - 12:00 Uhr 
Mi                     14:30 - 18:00 Uhr 

Ansprechpartner: 
 
Pfarrer Christoph Lindner 
Pfarrbüro St. Raphael Garbsen 
) 05137  129690 
:christoph.lindner@bistum-hildesheim.net 
Pastor Julius F. Kafuti 
) 05137  937211  
:julius.kafuti@bistum-hildesheim.net 
Verwaltungsbeauftr.  Madelaine Fleischer 
) 05137 8152050 oder 015170321137 
:Madelaine.fleischer@bistum-hildesheim.net 

Bankverbindung 
Sparkasse Hannover  
IBAN DE86 2505 0180 0005 0151 02  

Kath. Kindertagesstätte St. Michael  
Südstraße 9a, 30926 Seelze  
) 05137  2267            2 05137  937139 
: kita-st.michael@kath-kirche-hannover.de 
Leiterin: Amalia Theodorakakis 

Kൺඍඁඈඅංඌർඁൾ Pൿൺඋඋ඀ൾආൾංඇൽൾ  
Hൾංඅං඀ൾ Dඋൾංൿൺඅඍං඀඄ൾංඍ 

Kath. Kindertagesstätte St. Hildegard  
Südstraße 11, 30926 Seelze  
) 05137  8194204 
: kita-st.hildegard@kath-kirche-hannover.de 
Leiterin: Ricarda Neumann 

Dඎඋർඁ ൽൺඌ Sൺ඄උൺ-
ආൾඇඍ ൽൾඋ Tൺඎൿൾ ඐඎඋ-
ൽൾඇ ංඇ ൽංൾ Gൾආൾංඇ-
ඌർඁൺൿඍ ൽൾඋ Cඁඋංඌඍൾඇ 
ൺඎൿ඀ൾඇඈආආൾඇ: 

Aඎඌ ඎඇඌൾඋൾඋ Pൿൺඋඋ඀ൾ-
ආൾංඇൽൾ ඌංඇൽ ඏൾඋඌඍඈඋൻൾඇ: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Herr, schenke ihnen die ewige Ruhe. 
Lass sie ruhen in Frieden. 

Rൾൽൺ඄ඍංඈඇඌඌർඁඅඎඌඌ ൽൾඋ 
ඇඟർඁඌඍൾඇ Aඎඌ඀ൺൻൾ:  

 
   

Ostern 2024: 02. Februar 

Sonderkollekten 
 
Adveniat    2 736,42 € 
Sternsinger    5 234,88 € 
Afrika       529,33 € 
 


